
Presentació
El Club Excursionista Anoia (CEA), presenta la tercera
edició de la Duatló “Vila de Masquefa”. Tot i allunyar-se de
la dinàmica de la tipologia de la seva activitat, el Club
masquefí s’aventura un any més a l’organització d’una
competició que combina la carrera amb la bicicleta tot
terreny. Com a novetat i fruit de l’èxit de les dues darreres
edicions, el CEA doble el nombre de les inscripcions i
anima als corredors d’arreu del nostre país a participar-hi, i
els convida a tots, juntament amb els aficionats, vilatans i
voluntaris en l’organització, a transformar aquesta
competició en una festa. Sigueu tots benvinguts!

Que és una Duatló?
És una competició que combina la cursa atlètica i el ciclisme.

El seu funcionament
Totes les persones que desitgin participar a la duatló, hauran de
dirigir-se a la taula de control de l’organització, tant els que hagin
fet la inscripció prèviament com els que s’inscriguin el mateix dia.
Cal ajustar-se als horaris que marqui l’organització.
Un cop formalitzada la inscripció, a cada participant se li lliurarà
un parell de dorsals. Un d’aquests se’l col·locarà a la part
davantera, a l’alçada del pit, el més visible possible. L’altre, a la
part frontal de la bicicleta. Seguidament, el corredor, es dirigirà al
seu lloc reservat dins la zona de “Boxes”, on haurà de deixar la
bicicleta, el casc i el material que no hagi d’utilitzar a la primera
part de la prova, i preparat pel moment que hagi de fer el canvi
de tècnica.
El participant s’haurà de situar a la línia de sortida a l’hora que
l’organització hagi convocat.
La cursa tindrà un circuït marcat on s’intercalaran trams
controlats per personal col·locat per l’organització o senyals amb
cintes. També hi podrem trobar certs trams que no estaran
controlats. És en aquests llocs on demanem als corredors la
màxima prudència. El circuït estarà composat per una distància
que s’haurà de cobrir en carrera i una altra en bicicleta tot terreny
(BTT).
L’organització controlarà el pas correcte dels corredors pels llocs
marcats com a control.
En el moment que el corredor faci l’entrada a Boxes per efectuar
el canvi de tècnica, aquest haurà de sortir en perfecte estat d’
equipació. Fins que el corredor no es trobi en aquest estat,
l’organització no li donarà via lliure. En el moment de passar de
carrera a BTT, el casc haurà d’estar posat i ben lligat, a l’igual
que els guants, etc. Mai es podrà circular per Boxes muntat a la
bicicleta.
Guanyarà la prova aquell corredor que arribi primer a la línia
d’arribada.

Categories
Podran participar tots els majors de 16 anys repartits en dues
categories:

- Femenina
- Masculina

Inscripcions

Les inscripcions a la cursa es podran efectuar a partir del
22 de febrer, de les següents maneres:
1.- Tots els divendres de 19 a 21 hores, al Club
Excursionista Anoia (carrer Creueta, 33 – Masquefa)
93.772.67.20 (Jordi).
2.- Tots els matins de dilluns a divendres de 9 a 14h,
a l’Ajuntament de Masquefa – Torre dels Lleons (carrer
Creueta, 33) 93.772.78.36 (Ester).
3.- Per mitjà d’ingrés bancari a Caixa Sabadell Cte.
2059 0803 15 8000014231, indicant la paraula “duatló”
seguit del vostre nom i cognom. És important que, quan
feu l’ingrés, confirmeu la vostra inscripció telefòni-
cament qualsevol matí, de dilluns a divendres de 9 a 14
h. al 93.772.78.36 (Ester) o divendres de 19 a 21 h. al
93.772.67.20 (Jordi).
Recordeu presentar el comprovant d’ingrés a la taula de
control el mateix dia de la prova.
4.- El mateix dia de la cursa al lloc de concentració
en el cas que encara hi haguessin places vacants.
Aquestes inscripcions tindran un recàrrec de 3 €.
Places limitades a 200 participants.
No s’acceptarà cap inscripció un cop tancada la
recepció.
No es cobriran les baixes dels corredors no
presentats.
No es retornarà l’import de cap inscripció un cop
feta.

Preus, assegurances i drets dels participants
Preu per participant: 12 €

Les inscripcions que es facin el mateix dia de la cursa
tindran un preu de 15 €

Els participants que estiguin en poder de la llicència
federativa corresponent a la modalitat “C”, “D” o “E” de la
FEEC o els federats en Triatló (FCT), se’ls hi retornaran 3 €
al presentar-la a la recepció el mateix dia de la cursa.

Aquells participants que no comptin amb cap tipus de
llicència, igualment estaran coberts per una assegurança
d’accidents tramitada pel Club Excursionista Anoia el mateix
matí de la cursa.

Obtindran premi els tres corredors de cada una de les
categories que arribin primers a la línia de meta, així com el
primer classificat local de cada categoria.

També, s’oferirà un avituallament a la zona de Boxes i a
l’arribada, i es lliurarà una samarreta tècnica de la cursa a
tots els corredors.

El mapa i el circuit
La cursa es divideix en tres segments:

El primer, és una cursa urbana al 100% de 2,7 km que s’ha de
realitzar a peu i on el primer km compta amb una forta pujada. El
circuit, transcorre pels carrers Pujades, Montserrat i Virolai fins a
la rotonda del Passeig de la Via. Segueix pel Carrer Salvador
Dalí fins arribar al Carrer Serralet, per continuar per tot el Carrer
Major fins arribar a Boxes per fer el canvi corresponent i iniciar el
següent segment. Compte amb un desnivell acumulat de +70 -70
mts.

El segon segment es una cursa al 100% per pistes de terra,
vinyes i rieres, amb una distància de 14 km i que s’ha de realitzar
amb bicicleta tot terreny (BTT). Aquest tram, s’inicia per un corriol
que s’agafa en un gir pronunciat sortint de Boxes, agafant
seguidament la pista direcció a Can Bonastre i passant per
davant de la masia. Just desprès, el circuit, s’enfila a l’esquerra
on, una forta pujada, el dirigeix cap a les vinyes i es situa en
una pista que va a Els Hostalets de Pierola. Abans però, es
passa per Can Pujades i, una vegada arribats a Els Hostalets, i
creuant molt poc el poble, es surt a la pista que passa per davant
del cementiri i que es situa, desprès d’una forta baixada, a la
Riera de Claret. Seguidament, segueix a la dreta i en pujada fins
al camí de Els Hostalets a Masquefa, girant a la dreta en direcció
a l’Ocata i fent una baixada molt ràpida fins a la Riera de
Masquefa, pujant cap al cementiri i arribant de nou a boxes.
Compte amb un desnivell acumulat de +370 -370 mts.

El tercer segment és una cursa al 100% per pistes de terra, amb
una distància de 4 km i que s’ha de realitzar a peu. S’inicia
exactament igual que el segon segment i direcció a Can
Bonastre, tot i que es gira a la dreta abans d’arribar a la masia.
El circuit porta cap a l’Ermita de Sant Pere i baixa ràpidament a
la riera i torna a pujar cap el cementiri, encarant el darrer tram
fins a la línia de meta. Compte amb un desnivell acumulat de +90
-90 mts.

http://terreny.com/

