ANIMALIADOS, ane

por las tortugas?

La salmonelosis es la principal enfermedad transmisible entre reptiles y personas. Esta causada
por una bacteria que se transmite comiinmente a partir del manejo de tortugas, galapagos o
iguanas, si bien se ha publicado que cualquier manipulacién poco higiénica con cualquier reptil

puede ser la causa de transmision.
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14 ANIMALIADOS

AUNQUE LA GRAN MAYORIA DE ESTAS ESPECIES
TIENEN A LAS BACTERIAS EN SU APARATO DIGES-
Tvo como flora normal y no patégena,
bajo determinadas condiciones pueden
eliminarlas de forma patégena para el
hombre. La deshidratacién, malnutri-
cién y un lugar inadecuado de cautivi-
dad incrementan en un 90 por ciento la
mortandad juvenil de tortugas de Florida
(Trachemys seripta), y también las pre-
disponen a infecciones bacterianas y a la
eliminacién de agentes zoonéticos como
la salmonella. En los animales que cur-

transmitida

Los nifios nunca deben besar a los reptiles, y han
de respetar importantes medidas higiénicas.



Microscopia electrénica de Salmonella typhimurium.

san la enfermedad no se da una sintoma-
tologia especifica de la misma, y s6lo un
cultivo bacteriano selectivo puede asegu-
rar la causa. Pueden observarse abscesos
subcutdneos o debilidad de masas mus-
culares. Las lesiones internas son también
variables. No son extranas diarreas muy
liquidas, e incluso estomatitis y presencia
de saliva con sangre por la boca. Se trans-
mite entre reptiles de modo horizontal
(por contacto directo, ingestién de heces,
etcétera) y vertical (por contaminacién
del huevo y afectacion del embrién).

Los ofidios y quelonios soportan bien es-
tas infecciones. Entre las tortugas abundan
los portadores asintométicos. El diagnésti-
co realizado a partir de cultivos microbio-
logicos de muestras de necropsia solo es
util en la prevencién de esta enfermedad
en grupos zoolégicos muy poblados. Indi-
vidualmente no suelen hacerse cultivos in
vivo. El diagnostico es muy dificil, debido
a que no se considera una tortuga negati-
va en salmonella hasta que no han dado
negativo en tres exdmenes consecutivos,
separados una semana cada uno.

LA SALMONELLA EN LAS
PERSONAS

Los nifios son las principales victimas,
puesto que el manejo sin precauciones hi-
giénicas de quelonios y lagartos conlleva la
posibilidad de contraer esta enfermedad.
Los sintomas se centran casi siempre en
diarreas (en ocasiones con sangre), fiebre
y vémitos. La mayoria de casos estdn des-
critos en Estados Unidos. En Europa no
existen demasiados estudios pormenori-
zados sobre este tema. Faltan atin estudios
epidemiolégicos que permitan conocer
la magnitud de este problema en Espa-
fia. Esta enfermedad se ha observado en

_ Precauciones necesarias
PARA EVITAR EL CONTAGIO

® Procurar un estado de salud 6ptimo en los reptiles cautivos.

* Higiene estricta en los lugares donde viven, asi como del manipulador del animal (higiene
personal siempre que se ha manejado un reptil, especialmente en los nifios).

® Evitar el contacto de personas inmunodeprimidas (con tratamiento por transplantes,
enfermos de Sida e incluso gripe, personas a las que se les ha extirpado el bazo en algin
momento de su vida, etcétera), nifios o ancianos con reptiles que se sospechen enfermos.

® Educar a los nifios para que NO besen ni se introduzcan tortugas u otros reptiles en la

boca.

® Desparasitar y realizar controles de salud rutinarios por veterinarios especializados.

Faltan adn estudios

epidemioldgicos que
permitan conocer la
magnitud de este problema
en Espana

otros continentes como consecuencia de
la ingestion de agua donde viven estos
animales o por la ingestién de los mis-
mos, principalmente algunos lacértidos y
camalednidos africanos y asiaticos. La re-
glamentacion del comercio interior y de la
importacion de reptiles exéticos en estos
paises es cada vez mds estricta en lo refe-
rente a ZOONosis.

LA ALARMA MAS RECIENTE

Entre mayo de 2007 y enero de 2008 se ha
descrito un importante brote de salmonela
humana, asociada a la tenencia de tortugas
en los Estados Unidos de América. Afecté
a un total de 103 personas de 32 estados,
y de todas ellas se aislé la bacteria Salmo-

nella paratyphi B variante Java. Todas ellas
tuvieron contacto con tortugas pequefias
una semana antes de la sintomatologia. Los
sintomas fueron diarreas, vémitos, fiebres
y dolores abdominales. No hubo muertos,
pero si numerosos hospitalizados (con pe-
riodos de hasta 8 dias de hospitalizacién).
El caso mds curioso fue el de dos ninas que
se banaron en una piscina donde vivian
tortugas. Tras detectar su enfermedad, los
cultivos de las nifias, del agua de la piscina
y de las tortugas fueron positivos. A raiz de
este brote se realizé un estudio epidemio-
légico que concluyé en que la enfermedad
afect6 por igual a hombres que a mujeres,
pero en mucha mayor proporcién a nifios
pequenos que a adultos, por sus conocidas
y poco higiénicas costumbres “manosea-
doras” y “besuqueadoras”. jIncluso un 10
por ciento reconocieron haberse puesto la
tortuga en la boca!
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