Butlleti digital CETR
octubre 2009
Rocafort 234 baixos - Barcelona - 93 410 77 07

www.cetr.net

Tot és a punt per a l'inici de les activitats. Recordeu que podeu demanar
assessorament per tal que la tria s’adequi als vostres interessos personals (cap
d'estudis: Lili Castella). De 16:30 a 20:30 h. la secretaria és oberta per atendre les
vostres preguntes, dur a terme inscripcions i pre-inscripcions, etc.:

tel. 93-4107707, cetr@cetr.net. Les places sén limitades, no espereu I'Gltim dia. Gracies.

ACTE D’INICI DE CURS 2009-2010

divendres 16 d’octubre, a les 19,30

CONCERT: El mén sonor del shakuhachi
amb el mestre Kaoru Kakizakai

Sala Ciemen. c/Rocafort 242, baixos Barcelona. Entrada lliure
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SINTESI DELS CURSOS | SEMINARIS QUE S’INICIEN AQUEST MES
[ més informacid sobre els continguts ]

Espiritualitat i societat contemporania. A carrec de Salvador Junca
28 de setembre — 2 de novembre (5 dilluns de 19:30 a 21:00 h.) 87€

Fonaments de I'islam. Les societats islamiques en el mén contemporani
a carrec d'Inara Asensio i Halil Barcena
28 de setembre — 14 de desembre (10 dilluns de 19:30 a 21:00 h.) 126 €

Taller: El creixement interior dels infants.
A carrec de Maria Fradera i Teresa Guardans
6 d’octubre — 27 d’octubre (4 dimarts de 18:30 h. a 20:00 h) 77€

La poesia com a font de qualitat humana profunda. A carrec de Pepa Torras
14 d’octubre — 28 d’octubre (3 dimecres de 19:30 a 20:30 h) 30€

Lectures bibliques i saviesa jueva. A carrec del rabi Gabriel Mazer
15 d’octubre — 5 de novembre (4 dijous de 19:30 a 21:00 h) 77€

Pintura contemplativa: I'art de la icona. A carrec de Pepa Armenté

Els dijous, des de I'1 d’octubre 2009 al 25 de mar¢ 2010, de 19:00 a 21:00h
Lloc: taller Pas-per-tu. Sant Pere més Baix 63, int 32. Tel 93.310.78.62.

85€ mensuals (inclou el material).

LECTURES COMENTADES

Bodhidharma. A carrec de Maria Corbi i Halil Barcena
Del 6 d’octubre de 2009 al 18 de maig de 2010, el primer i tercer dimarts de cada mes,
de 19:30 a 21:00 h. (curs sencer: 195 €)

Yoga Vasishtha. A carrec de Montse Cucarull, Marta Granés i Maria Corbi.
Del 8 d’octubre al 20 de maig, dijous alterns, de 20:00 a 21:30 h. (curs sencer: 195 €)

El Mathnawi de Rumi. A carrec de Maria Corbi
Del 15 d'octubre al 27 de maig, dijous alterns de 20:00 a 21:30 h. (curs sencer: 195 €)
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CICLE DE CINEMA 2009-2010
[ tot el programa ]

Comenca el cicle el divendres 23 d’octubre (a les 18:30) amb la pel-licula jordana
CAPITAN ABU RAED (2007, director: Amin Matalga ) que presentara en Halil Barcena

PRACTIQUES DE SILENCI
Del 5 d’'octubre al 27 de maig, el programa de practiques proposa:

VIA SUFI de silenci interior, segons I'escola de Mawlana Rumi. Amb Halil Barcena
els dilluns, de 18:45 a 19:45 h

SILENCIAMENT A TRAVES DE L’ATENCIO SOSTINGUDA (Raja Yoga)
amb Marta Granés. Els dimarts de 18:15 a 19:15 h (inici: 3 de novembre)

SILENCIAMENT A TRAVES DE LA MENT (JAana Yoga). El silenciament de la ment i del
sentir a través de I'Gs de la ment. Amb Maria Corbi. Els dimecres, de 19:30 a 20:30 h

ASSANES | PRANAYAMA (Hatha Yoga). El silenciament per mitja de les postures del cos i
del control de la respiracié. Amb Lili Beuter. Els dijous, de 18:15 a 19:30 h

La incorporacio a les practiques de silenci es manté oberta durant tot el curs (aportacié6 mensual:
12 €)

Al web, a l'apartat de practiques de silenci que es va ampliant mica en mica, també hi
trobareu algunes propostes per a la practica individual a casa.

ALTRES INFORMACIONS

1V CONGRES D’ESPIRITUALITAT: La mistica renova el mén
23-25 d’octubre, 2009. Lleida

organitza: Carmelites Descalcos de Catalunya i Balears
Tota la informacié a: http://www.carmelcat.cat/congres/

CETR se sosté amb la vostra ajuda. Gracies.
Si vols col-laborar

Butlleti digital del CETR

La recepcio d'aquest Butlleti Digital pot cancel-lar-se en aquest enllac
Per altres temes relacionats amb el mateix, escriure per favor a: web@cetr.net
Per a més informaci6, visiteu periodicament: www.cetr.net
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