
 
 

 
 
LA CARTA 
 
Entrants 
 
●  Fals risotto de pasta pinyó amb ceps i tòfona 
●  La nostra escudella i carn d'olla 
●  Calçotada al plat amb romesco 
●  Gnocchi orientals amb tonyina fresca marcada al carbó 
●   Coca de recapte, petxines de pelegrí (‘vieiras’), pernil GR    
Joselito, carxofa, all tendre 
 
 
Peixos 
 
●  Arròs negre de rap, calamar i crema d'all i oli 
●  Sepietes amb pèsols 
●  Suquet de rogers amb joc de tubercles 
●  Llenguado parmentier amb confitura cítrica 
●  Navalles, pasta fresca, pesto 
 
Carns 
 
●  Mandonguilles de peus de porc i cargols 
●  Foie sobre hamburguesa de múrgules feta a casa 
●  Entrecot de Bou San Mer (250gr) amb piquillos confitats 
●  Colomí, torrada dels seus interiors, foie, quinoa i iogurt 
●  El plat de cabrit : costelles, salsitxa, lletó i bunyol 
 
Postres 
 
●  La nostra selecció de formatges 
●  Mató amb mel de tòfona, fruits secs 
●  Brownie de xocolata, plàtan i rom 
●  Poma, iogurt, sèsam i safrà 
●  Postre inspirat en Nara 2003 
 



Menú degustació 
(el nostre xef Carlos Milán i tot el seu equip recomana aquest menú 
degustació amb els vins elaborats a Can Bonastre) 
 
CAVA 
 
●  Snacks de benvinguda 
●  Tapa d'aperitiu 
●  Calçotada al plat, romesco 
 
VI BLANC 
 
●  La nostra escudella i carn d'olla 
●  Coca de recapte, petxines de pelegrí (‘vieiras’), pernil GR 
Joselito, carxofa 
 
VI NEGRE 
 
●  Navalles, pasta fresca, pesto 
A TRIAR ENTRE ELS DOS PLATS DE CARN: 
●  Mandonguilles de peus de porc i cargols 
●  Foie sobre hamburguesa de múrgoles feta a casa 
 
VI DOLÇ 
 
A TRIAR ENTRE: 
●  Formatges o  Primer postre 
● Segones postres:  Brownie de xocolata, plàtan i rom 
●  «Petit four» 
 
 
El nom de Tríbia pretén retre homenatge a la tradició vitícola d'aquesta terra i de la 
seva gent: TRÍBIA és el nom d'una de les varietats de raïm blanc que es cultivava a 
Catalunya a l'Edat Mitjana. En el llibre <<Sent Soví>>, el gran tractat culinari medieval, 
fa esment d'aquest text: 
 
<<Mon beure quant al vyn blanch, és quest: bech grech d'estiu, e d'ivern cuyt, o 
moscatell, malvesia, TRÍBIA, còrcech, o candia, o vernaça; dels vermells de la 
terra…>>  
 
Fragment del golafre descrit per Francesc Eiximenis [Girona, 1332 / Perpinyà, 1409] 


